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I.Пояснительная записка 

 

Нормативные правовые документы: 

 

*Федеральный закон РФ 273-Ф3«Об образовании в Российской Федерации» № 

273 от 29.12.2012 г. 

*Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 

№ 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам". 

"Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014г. 

№1726-рэ 

*Приказ министерства труда и социальной защиты РФ от 08.09.2015 г. №613н 

"Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых". 

*Постановление Правительства Амурской области от 15.04.2020г. № 221 "О 

внедрении системы персонифицированного финансирования дополнительного 

образования в Амурской области" 

*Положение МАОУ ЦДОД г. Белогорск "Об утверждении рабочих программ" 

*СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно–эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей». 

 

Музыка, подобно дождю, капля за каплей, просачивается в сердце и оживляет 

его.  

Ромен Роллан 

Пение – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, 

обладающий большим потенциалом эмоционального, музыкального, 

познавательного развития. Благодаря пению у ребенка развивается 

эмоциональная отзывчивость на музыку и музыкальные способности: 

интонационный, звуковысотный слух, без которого музыкальная деятельность 

просто невозможна, тембровый и динамический слух, музыкальное мышление и 

память. Кроме того успешно осуществляется общее развитие, формируются 

высшие психические функции, обогащаются представления об окружающем, 

речь, малыш учится взаимодействовать со сверстниками. Поскольку пение – 

психофизический процесс, связанный с работой жизненно важных систем, таких 

как дыхание, кровообращение, эндокринная система и других, важно, чтобы 

голосообразование было правильно организовано, чтобы ребенок чувствовал 

себя комфортно, пел легко и с удовольствием. 

Правильный режим голосообразования является результатом работы по 

постановке певческого голоса и дыхания. Дыхательные упражнения, 

используемые на занятиях по вокальному пению, оказывают оздоравливающее 

влияние на обменные процессы, играющие главную роль в кровоснабжении, в 

том числе и органов дыхания. Улучшается дренажная функция бронхов, 
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восстанавливается носовое дыхание, повышается общая сопротивляемость 

организма, его тонус, возрастает качество иммунных процессов. Забота о 

здоровье детей – важнейшая задача всего общества. Данная задача должна 

осуществляться не только родителями, но и педагогами образовательных 

учреждений начиная с дошкольного возраста. 

Актуальность 
Дошкольный возраст – самый благоприятный период для формирования и 

развития певческого голоса. Занятия пением являются очень важной 

составляющей гармоничного развития дошкольника. В пении успешно 

формируется весь комплекс музыкальных способностей: эмоциональная 

отзывчивость на музыку, ладовое чувство, музыкально –слуховые 

представления, чувство ритма. Пение активизирует умственные способности, 

развивает эстетическое и нравственное представление детей, слух, память, 

внимание, мышление, укрепляет весь дыхательный аппарат.  

Пение – это занятие не только приятное, но и полезное. Групповое пение 

объединяет детей, создает условия для их положительного эмоционального 

общения, улучшает самочувствие. 

 Очевидно воздействие пения на физическое развитие детей. Влияние музыки на 

организм человека установили физиологи В.М. Бехтерёв, И.П. Павлов. Пение с 

движениями формирует хорошую осанку, координирует ходьбу. Правильно 

поставленное пение развивает приятный тембр голоса. Правильная поза влияет 

на равномерное дыхание. 

В основе работы по развитию певческих навыков лежат идеи детского 

музыкального воспитания Емельянова В.В., а также методические рекомендации 

Орловой Т.М., Бекиной С.М., и других современных педагогов.  

 

Новизна программы вокального кружка: 

Программа имеет интегрированный характер, который позволяет по мере 

необходимости варьировать образовательный процесс, конкретизировать и 

структуировать ее содержание с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей  воспитанников, а также предоставляет возможность для развития 

творческих способностей всей группы обучающихся. В образовательном 

процессе программы используются инновационные технологии. 

Цель: 
Формирование эстетической культуры дошкольника. 

 

Задачи:  

1. Формирование интереса к вокальному искусству; 

2. Развитие умений петь естественным голосом, без напряжения, 

постепенно расширяя диапазон; 

3. Развитие музыкального слуха, координации слуха и голоса, умения 

различать звуки по высоте; 

4. Развитие чистоты интонирования, правильного звукообразования, четкой 

дикции, правильного певческого дыхания, артикуляции; 
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5. Совершенствование вокально-хоровых навыков. 

Организация и проведение занятий 
Возраст детей -5-7 лет Программа кружка рассчитана на 9 месяцев.  

Занятия кружка проводятся 2 раза в неделю, 8 раза в месяц, 72 часа. 

Продолжительность занятия в подготовительной группе 25-30 мин. 

Каникулярный период: 28.12.2019 г.-08.01.2020 г. (10 дней); 22.03.2021 г. – 

26.03.2021 г. (5 дней); 01.06.2021 г. – 31.08.2021 г. летне-оздоровительная 

кампания. 

Сроки реализации программы: 01 сентября 2020 года – 31 мая 2021 года  

Формы занятий:  при работе с детьми по данной программе используется 

групповая форма работы.   

Отбор детей проводится в соответствии с желанием и индивидуальными 

особенностями детей. Обязательны консультации и разрешение родителей. 

Занятие состоит из трех частей: 

1. Вводная - в нее входит поклон, маршировка, разминка. (5 минут) 

2. Основная - она делится на тренировочную (изучение нового, повторение, 

закрепление пройденного материала) и танцевальную (20минут) 

3. Заключительная – музыкальные игры, вспомогательные и корригирующие 

упражнения, поклон. (5 минут) 

Формы и методы реализации программы 

1. Познавательные занятия. 

2.Музыкально-ритмические занятия. 

3.Элементы народного танца. 

4. Элементы детского бального танца. 

5. Элементы эстрадного танца. 

6.Хороводы и коллективные танцы. 

Для успешной реализации программы предполагается: беседы о  танцах 

различного содержания, слушание музыки танцевального характера, 

экскурсии, посещение концертов, просмотр видеозаписей детских праздников 

и концертов, рассматривание иллюстраций, фотоальбомов. 

Технологии обучения: 

  информационно-коммуникационные технологии; 

 личностно-ориентированные технологии; 

 игровая технология 

Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся: 

 - Социальная; 

 - Коммуникативная; 

 - Эмоциональная. 

Виды и формы контроля: 

- Тематический; 

- Оперативный; 

- Итоговый; 

- Сравнительный; 
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- Самоконтроль; 

- Административный. 

Ожидаемые результаты 
Дети исполняют песни индивидуально и подгруппами, активно подпевают и 

выполняют движения по тексту, звукоподражания, различают динамические 

оттенки (громко – тихо), осваивают игру на ДМИ. Проявляют активность в 

песенном творчестве: поют дружно, не отставая и не опережая друг друга. 

Дети имеют опыт восприятия песен разного характера, проявляют 

Устойчивый интерес к вокальному искусству. 

 Умеют правильно передавать мелодию в пределах ре-до2 октавы, чисто 

интонируют. Различают звуки по высоте, слышат движение мелодии. Точно 

воспроизводят и передают ритмический рисунок хлопками. Умеют 

контролировать слухом качество пения. Могут петь без музыкального 

сопровождения, и без помощи музыкального руководителя. Умеют петь 

естественным голосом, без напряжения, в соответствии с характером песни: 

внятно произносят слова, понимая их смысл, правильно пропевают гласные в 

словах и правильно произносят окончания слов. Проявляют интерес к пению под 

фонограмму в микрофон. Владеют игрой на ДМИ в ансамбле и индивидуально. 

Активно и раскованно ведут себя в музыкальных играх, инсценировании песен. 

Выступают на праздниках, отчетных концертах перед родителями. 

 

Диагностика       уровня   развития   певческих   умений 

№ ФИО Качественное 

исполнение 

знакомых песен 

Наличие 

певческого 

слуха 

Умение 

импровизировать 

Навыки 

выразительной 

дикции 

1      

2      

 

н (низкий) - справляется с помощью педагога 

с  (средний) - справляется с частичной помощью педагога 

в (высокий) - справляется самостоятельно 

 

Учебно-тематический план  

№  Тема занятия 
Всего 

часов 

в том числе Формы 

теория практик

а 

1 Правильная певческая установка. 

Дыхание 

 

7 

10мин 15мин самокон

троль 

2 Исполнение с аккомпанементом 
8 

10мин 15мин самокон

троль 



7 

 

3 Вокально- хоровые упражнения . 

музык-ный звук 7 
10мин 15мин самокон

троль 

4 Знакомство и работа над песнями 
7 

10мин 15мин самокон

троль 

5 Работа с фонограм-мой 
7 

10мин 15мин самокон

троль 

6 работа с микро-фоном 
7 

10мин 15мин самокон

троль 

7 Использование танц-ных элементов 
7 

10мин 15мин самокон

троль 

8 Выразительные средства музыки 
7 

10мин 15мин самокон

троль 

9 Индивидуальные занятия 
8 

10мин 15мин самокон

троль 

10 Работа над репертуаром 
7 

10мин 15мин самокон

троль 

11 Подготовка к концертной деят-ности 
7 

10мин 15мин самокон

троль 

Итог:  72 часа                                                                               

 

III. Содержание программы: 

 

Введение. 
 Инструкция по технике безопасности работы с используемым 

оборудованием (муз. центр,  СД-диски, флешки. Синтезатор). 

 История развития вокального жанра. 

 Особенности вокального эстрадного жанра (условия, предназначение). 

 Зачем нужна нотная грамота. 

 Знакомство с композитором С.М. Сосниным (жизнь и творчество). 

Сценический имидж: 
 Понятие «имидж». 

 Связь сценического имиджа с пластикой и образом песни. 

Пение произведений: 
 Беседы о разучиваемых произведениях. 

 Современная эстрадная песня: сообщение о композиторе, раскрытие 

содержания музыки и текста, её актуальности, музыкально – 

выразительных средств. 

Музыкальная грамота: 
 Изучение названия нот. 

 Местонахождение нот первой октавы на нотоносце. 

 Знакомство с понятиями «Мажор» и «Минор» (чтение сказки  о музыке) 

Консультации для родителей: 
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 «Польза артикуляционной гимнастики». 

 «Значение гимнастики с массажными мячами для детей» 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы: 

Учебно-методическое обеспечение программы: 

    - коллективнsе занятия;  
- индивидуальная работа;  
- концертные выступления не реже 1 раз в квартал;  
- просветительская деятельность;  
- участие в творческих конкурсах;  
Музыкальный руководитель в процессе обучения детей пению одновременно 

воспитывает у них любовь к прекрасному в жизни и искусстве, вызывает 
отрицательное отношение к дурному, обогащает духовный мир ребенка. У 

детей развивается внимание, воображение, мышление и речь.  
Содержание и объем знаний о музыке, объем вокальных навыков, приемы 

обучения и усвоение их детьми соответствуют возрасту и уровню 
музыкального развития детей.  
В начале года во всех возрастных группах даются более легкие задания, чем 

в конце года; постепенно переходят от усвоенного, знакомого к новому, 
незнакомому.  
В процессе обучения пению главную роль играет так называемая звуковая 

наглядность, конкретное слуховое восприятие различных звуковых 

соотношений. Другие органы чувств: зрение, мышечное чувство дополняют 

и усиливают слуховое восприятие. Основной прием наглядности – это 

образец исполнения песни педагогом. 

 Немаловажное значение для умственной активности детей имеет речь 

взрослого, наличие разнообразных интонаций в его голосе, выразительная 

мимика, яркое и художественное исполнение песни.  
Структура занятия: 

1. Коммуникативная игра-приветствие 

2. Артикуляционная гимнастика 

3. Интонационно-фонетические упражнения 

4. Скороговорки, чистоговорки 

5. Упражнения для распевания 

6 . Разучивание новых песен. 

 

Методические приемы: 

1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам: 

 знакомство с песней в целом (если текст песни трудный- 

прочитать его как стихотворение, спеть без сопровождения) 

 работа над вокальными и хоровыми навыками; 

 проверка у детей качества усвоения песни (исполнение песен по 

одному, пение хором). 
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 Приемы работы над отдельным произведением: 

 пение песни с полузакрытым ртом; 

 пение песни на определенный слог; 

 проговаривание согласных в конце слова; 

 произношение слов шепотом в ритме песни; 

 выделение, подчеркивание отдельной фразы, слова; 

 настраивание перед началом пения (тянуть один первый звук); 

 остановка на отдельном звуке для уточнения правильности 

интонирования; 

 анализ направления мелодии; 

 использование элементов дирижирования; 

 пение без сопровождения; 

 оценка качества исполнение песни. 

 

Учебно-информационное обеспечение программы  

Учебно-методическое,и информационное обеспечение направлено 

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией основной образовательной программы, достижением планируемых 

результатов, организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления. 

 

Материально-техническое обеспечение программы: 
     Фортепиано, синтезатор, акустическая система, проектор, музыкально-

дидактические игры, массажные мячи на каждого ребёнка, аудио и видеозаписи, 

металлофоны, шумовые детские инструменты, магнитная доска, методическая 

литература, нотные сборники, маски.Наглядные пособия: портреты 

композиторов, карточки  с музыкальными инструментами 

 

Список литературы: 
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3. Каплунова И., Новоскольцева И. Программа по музыкальному  

воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки». «Невская НОТА», 

2010. 

Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском саду. – М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2010. 

4. Метлов Н.А. Вокальные возможности дошкольников // Дошкольное 
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6. Музыкально-игровые этюды // Музыкальный руководитель. М., 2004 №2 
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КАЛЕНАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

№ 

п/п 

Мес

яц 

Чис

ло 

Время 

провед

Форма 

занятия 

Ко

л-

Тема 

занятия 

Место 

проведени

Форма 

контрол



11 

 

ения 

заняти

й 

во 

час

ов 

я я 

1 Сен

тяб

рь 

 15.00-

15.30 

 

 

подгрупп

овая и 

индивиду

альная 

8 

Мониторин

г знаний и 

умений 

детей 

Музыкаль

ный зал 

Самокон

троль 

2   15.00-

15.30 

 

 

подгрупп

овая и 

индивиду

альная 

8 

«Осень 

золотая» 

Музыкаль

ный зал 

Самокон

троль 

3 Окт

ябр

ь 

 15.00-

15.30 

 

подгрупп

овая и 

индивиду

альная 

8 

«Поздняя 

осень» 

Музыкаль

ный зал 

Самокон

троль 

4   15.00-

15.30 

 

подгрупп

овая и 

индивиду

альная 

8 

«Что за 

праздник 

Новый 

год» 

Музыкаль

ный зал 

Текущий 

контроль 

5 Ноя

брь 

 15.00-

15.30 

 

 

подгрупп

овая и 

индивиду

альная 

8 

«Зима» Музыкаль

ный зал 

Самокон

троль 

6   15.00-

15.30 

 

 

подгрупп

овая и 

индивиду

альная 

8 

«Милая 

мама» 

Музыкаль

ный зал 

Самокон

троль 

7 Дек

абр

ь 

 15.00-

15.30 

 

подгрупп

овая и 

индивиду

альная 

8 

«Весна» Музыкаль

ный зал 

Самокон

троль 

8   15.00-

15.30 

 

подгрупп

овая и 

индивиду

альная 

8 

«Красавиц

а Весна» 

Музыкаль

ный зал 

Самокон

троль 

9 Янв

арь 

 15.00-

15.30 

 

 

подгрупп

овая и 

индивиду

альная 

8 

 «Что такое 

лето» 

Музыкаль

ный зал 

Самокон

троль 

 

 

 


