Рекомендации для родителя:
«Что делать если ребенок кусается?»
· Научить ребенка выражать свои эмоции словами (мне нравится, мне не нравится…) или жестами (обнимать, целовать или грозить пальчиком если не доволен).
· Окружить любовью и заботой ребенка.
· Создать дружелюбную атмосферу дома. Ребенок не должен видеть как ругаются или дерутся между собой взрослые, это порождает агрессию у ребенка. 
· Помочь ребенку выплескивать достаточное кол-во энергии за день (подвижные игры с ребенком, прогулки, лепка, рисование, игры с водой и песком (можно заменить любой крупой), так же помогут игра на дудке и губной гармошке). Желательно, чтоб игры были совместные – ребенок - взрослый.
· Чаще давать ребенку твердую пищу.
· Научить дуть мыльные пузыри.
· Если ребенок хочет укусить, подойдите и не дайте этому случиться, сядьте на уровне с ребенком и установив контакт глазами, объяснить, что кусаться нельзя. Главное говорить по делу, короткими фразами, чтоб ребенок запомнил, что вы сказали.
· Чаще хвалить за хорошие поступки или выполненное задание.
· Если ребенок начинает кусаться, ни в коем случае не кричите и не бейте ребенка, это породит большую агрессию. Необходимо сделать так же как в пункте выше и чтоб ребенок пожалел пострадавшего (обнять, пожалеть, наклеить пластырь).
· Ролевые игры, например: возьмите рукавичку «Кусаку» и придумайте сказку, что происходило с Кусакой и к чему это привело. Такие игры можно проводить всей семьей каждый день, буквально 3-5 мин. Нельзя ни в коем случае смеяться во время игры, чтоб ребенок понял правильно сюжет.
· Приучить ребенка к ласковым действиям во время игры.
· Научить дома делиться со всеми членами семьи игрушками, угощениями и др.
· Не кусать ребенка во время игр с ним.






Рекомендации для воспитателя:

«Что делать если ребенок кусается?»

· Научить ребенка выражать свои эмоции словами (мне нравится, мне не нравится…) или жестами (обнимать, целовать или грозить пальчиком если не доволен).
· Создать дружелюбную атмосферу в группе. 
· Помочь ребенку выплескивать достаточное кол-во энергии за день (подвижные игры, прогулки, лепка, рисование, игры с водой и песком, так же помогут игра на дудке и губной гармошке). Желательно, чтоб игры были совместные – ребенок - взрослый.
· Дуть мыльные пузыри.
· Если ребенок хочет укусить, подойдите и не дайте этому случиться, сядьте науровне с ребенком и установив контакт глазами, объяснить, что кусаться нельзя. Главное говорить по делу, короткими фразами, чтоб ребенок запомнил, что вы сказали.
· Если ребенок начинает кусаться, ни в коем случае не кричите и не бейте ребенка, это породит большую агрессию. Необходимо сделать так же как в пункте выше и чтоб ребенок пожалел пострадавшего (обнять, пожалеть, наклеить пластырь и т.д.).
· Ролевые игры, например: возьмите рукавичку «Кусаку» и придумайте сказку, что происходило с Кусакой и к чему это привело. Игры с куклами «»У ребенка отбирают игрушку», «Малыш рассердился», «Малыш доволен», «Кроху ударили», «Ребенку страшно», «Ребенок кусается». 
· Приучить ребенка к ласковым действиям во время игры.
· Научить делиться игрушками, показывая на примере других и явно выраженно хвалить их за это.
· Чаще хвалить за хорошие поступки или выполненное задание.

